
Arquetipo «yo soy» 
 
Cuando digo: «Me duele el estómago» es Saturno el que lo dice. Si 
digo: «Siento que hoy las cosas no van a ir muy bien» es la Luna. Y si 
digo:«Bueno, pienso que ya he estudiado suficiente» es el Sol que lo 
dice. (Estos son los tres planetas de la personalidad). Pero 
normalmente nos fijamos en esto porque cambiamos muy rápido de 
uno a otro. 
 
Si una persona tiene estos tres planetas aspectados (da igual si es 
una figura lineal o un triángulo), cada vez que dice «yo», quiere 
decir los tres yo a la vez. 
 
Cuando dice: «Siento que hoy no va a ir muy bien», a la vez hay un 
miedo debajo, y también el Sol que dice: «Bueno ya tengo suficiente» 
aunque diga: «Siento...», uno piensa que es la Luna, y las personas de 
fuera reaccionan en este nivel. Pero el que lo está diciendo está 
hablando desde los tres a la vez y se siente tocado.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Para la personalidad unificada, el contacto no es gratificante porque 
cuando habla no lo hace sólo con la Luna (lo hace con los tres 
planetas), pero el interlocutor responde sólo a la Luna... o sólo me 
responde mentalmente... Sin embargo, en lo que la persona dijo 
inicialmente estaban también los sentimientos y Saturno.  
 
Esto da una sensación desagradable en esta unidad de tres... «El 
mundo exterior siempre me destroza... tendría que dar sólo partes de 
mí mismo». Y finalmente nada es realmente auténtico. 



 
¿Veis la alta exigencia que tiene esto? Es un potencial de fuerza que 
es muy visible y evidente para los demás... tiene muchas 
implicaciones... nadie me comprende y al final soy yo el único que me 
puedo consolar. La confirmación que me dan los demás nunca es 
completa y por eso la única manera es que yo me confirme a mí 
mismo... una persona así tiene que hacerlo continuamente, no puede 
vivir sin hacerlo.  
 
Aunque tenga una buena pareja que capte las tres partes de la 
personalidad, la persona tiene que trabajarlo por sí misma... tarde o 
temprano hará cosas sola.  
 
Con esto se diferencia de los demás, o no se deja ayudar porque sabe 
que tiene que hacerlo todo sola... y esto también está bien para una 
persona de este tipo.  
 
Quizás tenga que percatarse de que no todas las personas tienen un 
yo tan integrado. Yo no lo califico como un nivel especial de desarrollo 
sino como una presión interna. También se puede definir como 
«egoísmo». La presión u obligación que se siente con esta 
combinación viene del espacio arquetípico. 
 
Voy a definir qué es lo arquetípico. A los arquetipos puede acceder 
todo un colectivo... Todas las personas de España tienen los mismos 
arquetipos, y la capacidad de decir: «Yo soy yo» es un arquetipo. 
Seguramente es un arquetipo que tiene validez para todas las razas. 
No puedo deciros qué arquetipo existe especialmente en España 
porque la conozco demasiado poco, pero estas energías arquetípicas 
están muy enraizadas en nosotros.  
 
Los arquetipos son como la suma de las experiencias de todas las 
personas que han vivido hasta hoy... podríamos decirlo así, 
globalmente. Por ejemplo, cada persona de la Tierra ha tenido una 
madre, por eso «madre» es un arquetipo que existe en todo el mundo.  
 
El arquetipo del «yo soy» no está presente en todas partes, quizá en 
alguna región hindú no esté pero no lo sé con exactitud... ¿Entendéis 
ahora que significa arquetipo? Experiencias muy, muy remotas. 
 


